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5 Vous pouvez échanger 2 cartes Thé 
adjacentes.

fin de la partie

crÉdits

score

prÉcisions cartes prÉoccupations

S’il n’y a plus de cartes Préoccupations face 
cachée au début de votre tour, ignorez l’étape 1, 
terminez le reste de votre tour, puis procédez  
au décompte du score.

Défaussez toutes les cartes Thé à gauche  
de la carte Thé n° 1. Conservez la carte Thé  
n° 1 et chaque carte Thé suivante qui forme une 
séquence ascendante ininterrompue. Défaussez 
toutes les cartes Thé après cette séquence. 
Déterminez le score des cartes Thé restantes 
et des cartes Préoccupations de la manière 
suivante :

 Chaque carte Thé face concentrée rapporte 
2 points.

 Chaque carte Thé face distraite rapporte  
1 point.

 Chaque carte Préoccupations fait perdre  
1 point.

Vérifiez la table des scores en fonction  
de la difficulté choisie pour voir comment  
vous vous en êtes sorti.

* Lors d’une partie en difficulté « Cérémonielle », vous perdez 
si toutes les 7 cartes Thé ne sont pas dans le bon ordre.

Politique : Si vous choisissez une paire à l’une 
ou l’autre extrémité de la ligne pour cette action, 
vous ne déplacez que la carte intérieure  
(l’autre carte est déjà à l’extrémité de la ligne  
et ne bouge pas).

Décontractée  
(normale)

Cérémonielle 
(difficile)*

12+
Thé parfait

9-11
Thé satisfaisant

6-8
Thé passable

5 ou moins
Thé renversé  

(défaite)

13-14
Thé parfait

11-12
Thé satisfaisant

8-10
Thé passable

7 ou moins
Thé renversé  

(défaite)

Exemple de score : Theresa a choisi la difficulté 
« Décontractée ». À la fin de la partie, voici à quoi 
ressemble sa ligne de cartes Thé et quelles sont 
les cartes Préoccupations restantes :

 Les cartes Thé n° 5, n° 6 et n° 7 sont hors  
de la séquence et sont donc défaussées. 

 Les cartes Thé n° 1, n° 2 et n° 4 sont face 
concentrée et rapportent donc 2 points 
chacune. 

 La carte Thé n° 3 est face distraite et rapporte  
1 point. Une Préoccupation demeure, ce qui  
lui fait perdre 1 point. 

Le score final de Theresa est 6. Elle obtient 
la mention « Thé passable » pour la difficulté 
« Décontractée ».

5

infusez

choisissez le thÉ

1

faites bouillir l'eau

2

prenez votre tasse prÉfÉrÉe

3 4

versez

6

ajoutez du lait ou du sucre

7

sirotez et profitez
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6

ajoutez du lait ou du sucrechoisissez le thÉ

1

rÉsumÉ du tour

1.
2.

3.

4.

5.

Révélez face visible n’importe quelle 

carte préoccupation encore face cachée. 

(S’il n’y en a plus, voir Fin de la Partie.)

De gauche à droite, et une par une, 

effectuez l’action de chaque carte 

Préoccupations face visible.

Retournez chaque carte Thé  

au-dessus de chaque carte  

Préoccupation face visible.

Retirez chaque carte Préoccupations 

face visible située sous une carte Thé 

face concentrée.

Optionnellement, vous pouvez  

choisir une paire de cartes Thé  

et les échanger.

Fin de la Partie : S’il n’y a plus de cartes 

Préoccupations face cachée au début  

de votre tour, ignorez l’étape 1, complétez 

les étapes 2 à 5, puis retournez cette carte  

et procédez au décompte du score.

rÉsumÉ du tour
1.
2.
3.

4.
5.

Révélez face visible n’importe quelle 
carte préoccupation encore face cachée. 
(S’il n’y en a plus, voir Fin de la Partie.)
De gauche à droite, et une par une, 
effectuez l’action de chaque carte 
Préoccupations face visible.

Retournez chaque carte Thé  
au-dessus de chaque carte  
Préoccupation face visible.
Retirez chaque carte Préoccupations 
face visible située sous une carte Thé 
face concentrée.
Optionnellement, vous pouvez  
choisir une paire de cartes Thé  
et les échanger.

Fin de la Partie : S’il n’y a plus de cartes 
Préoccupations face cachée au début  
de votre tour, ignorez l’étape 1, complétez 
les étapes 2 à 5, puis retournez cette carte  
et procédez au décompte du score.

prenez votre tasse prÉfÉrÉe

3

budget

Choisissez une paire de cartes.  

Déplacez-la à un autre endroit dans la ligne.

prenez votre tasse prÉfÉrÉe

3

5

infusez

prenez votre tasse prÉfÉrÉe

3

5

infusez

6

ajoutez du lait ou du sucre

faites bouillir l'eau

2

6

ajoutez du lait ou du sucre

4

versez

4

versez

4

versez

choisissez le thÉ

1
choisissez le thÉ

1

choisissez le thÉ

1

faites bouillir l'eau

2

5

infusez

faites bouillir l'eau

2

7

sirotez et profitez

6

ajoutez du lait ou du sucre

7

sirotez et profitez

7

sirotez et profitez

prenez votre tasse prÉfÉrÉe

3

prenez votre tasse prÉfÉrÉe

3

prenez votre tasse prÉfÉrÉe

3

politique

Choisissez une paire de cartes.  
Déplacez la carte de gauche  

à l’extrémité gauche de la ligne,  
et la carte de droite à l’extrémité droite.

politique

Choisissez une paire de cartes.  
Déplacez la carte de gauche  

à l’extrémité gauche de la ligne,  
et la carte de droite à l’extrémité droite.

politique

Choisissez une paire de cartes.  

Déplacez la carte de gauche  

à l’extrémité gauche de la ligne,  

et la carte de droite à l’extrémité droite.

6

ajoutez du lait ou du sucre

6

ajoutez du lait ou du sucre

6

ajoutez du lait ou du sucre

5

infusez

5

infusez

5

infusez

budget

Choisissez une paire de cartes.  
Déplacez-la à un autre endroit dans la ligne.

budget

Choisissez une paire de cartes.  
Déplacez-la à un autre endroit dans la ligne.

budget

Choisissez une paire de cartes.  
Déplacez-la à un autre endroit dans la ligne.

Emplois exigeants, factures impayées, 
soucis de santé... la vie moderne  
est remplie d'inquiétudes constantes. 
Laissez vos fardeaux s'évanouir,  
ne serait-ce qu’un instant, dans la riche 
vapeur aromatique de votre thé préféré.

matÉriel

Face distraite

Face concentrée

7CARTES  
THÉ

1

10

AIDE  
DE JEU

CARTES  
PRÉOCCUPATION

CARTES THÉ (FACE CONCENTRÉE)

CARTES PRÉOCCUPATIONS (FACE CACHÉE)

1

2

3

4

mise en place
Mélangez les cartes Thé et placez-les,  
face concentrée visible, dans une rangée 
que nous appellerons « ligne ».

Mélangez les cartes Préoccupations.  
Dans une rangée séparée, placez une 
carte Préoccupations face cachée en 
dessous de chaque carte Thé. Mettez de 
côté les cartes Préoccupations restantes 
sans les regarder. 

Placez l’aide de jeu, face « Tour de jeu » 
visible, à gauche de la ligne. 

Choisissez un niveau de difficulté :  
« Décontractée » (normale)  
ou « Cérémonielle » (difficile).

concepts clÉs
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6 1

1 7
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dÉroulement du jeu

Retournez 1 carte Préoccupations 
face visible. S'il n'y en a plus aucune à 
retourner, passez à la Fin de la partie.

Effectuez l'action de chaque carte 
Préoccupations face visible de gauche à 
droite, en résolvant chaque action avant 
de procéder à la suivante. Les actions 
des cartes Préoccupations n'agissent que 
sur la ligne des cartes Thé (jamais sur les 
cartes Préoccupations).

Conseils pour la première partie : avant de 
préparer, choisissez votre type de thé. Lors 
de votre premier tour, retournez la carte 
Préoccupations sous « Choisissez le thé » (carte 
Thé n° 1). Vous pourriez trouver une meilleure 
stratégie après plusieurs parties, mais c'est dans 
tous les cas une manière sûre de commencer !

1

2

3

4

Groupe : un ensemble de cartes Thé adjacentes.
Paire : un ensemble de 2 cartes Thé adjacentes.
Déplacer ou Échanger : si l’action d’une carte 
Préoccupations vous oblige à déplacer ou échanger 
une ou plusieurs cartes Thé, prenez  
ces cartes et déplacez les autres cartes de la ligne 
selon les besoins pour remplir les espaces ou faire  
de la place. Placez ensuite les cartes ciblées par 
l’action dans leurs nouveaux emplacements.  
Lors du déplacement ou de l’échange de paires  
ou de groupes, les cartes faisant partie de ces 
paires ou de ces groupes conservent leur ordre 
relatif, sauf indication contraire.

Exemple : Échanger une paire de cartes contre 
une seule carte. Les cartes Thé n° 4 et n° 1  
se déplacent pour faire de la place.

Exemple : les cartes Thé n° 3 (face distraite) 
et n° 5 (face concentrée) sont toutes les deux 
retournées puisqu’elles sont au-dessus de cartes 
Préoccupations face visible.

Exemple : La carte 
Thé n°3 est face 
concentrée : la carte 
Préoccupations face 
visible en dessous  
est donc retirée  
de la partie.

Plus vous pourrez vous concentrer sur votre Thé 
et oublier vos Préoccupations, mieux vous vous 
porterez.

Au cours de huit tours, essayez de maximiser  
votre score de fin de partie. Chaque tour, 
réalisez les étapes suivantes :

Retournez chaque carte Thé située  
au-dessus d'une carte Préoccupations face 
visible. Cela peut vous amener à retourner  
à la fois des cartes face concentrée  
et distraite.

Retirez de la partie chaque carte 
Préoccupations face visible en dessous 
d’une carte Thé face concentrée.

6 63 55 3

6 53


